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[bookmark: _Toc539] 开展互助学习—李中军名师工作室研讨活动
2021年12月6日，在成都市西航港第一初级中学九年级六班进行了本学期李中军名师工作室的第二次送教活动。本次活动共有以下几个议程。
议程一：由棠湖中学怡心实验学校的优秀教师、李中军名师工作室成员刘志兵老师就《切线的判定》一课做示范课展示。
李中军名师工作室导师及全体成员、西航港第一初级中学邓主任及部分教师非常认真细致的全程参与了听课。
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图 1：李中军工作室全体成员听课
开课时，刘老师娓娓导入，给学生以平静而实在之感；探究中，刘老师循序渐进，注重方法指导，不急不躁；练习及例题的选择精妙，难易适中。整堂课，师生配合默契，孩子们在轻松愉悦的氛围中学有所获。
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图 2：刘老师现场展示课
议程二：课后，所有李中军名师工作室成员、西航港第一初级中学邓主任及部分教师在四楼会议室展开了热烈而有意义的评课、议课活动。
       [image: IMG_0877]
图 3：李中军工作室全体成员一起评课议课
评课之初，刘志兵老师先从备课方面与大家进行了交流。刘老师非常注重教材、教参和课标。利用并研究教材、教参和课标，对课的前期研究深入细致，对课堂处理和驾驭灵活而到位，有名师风范，深得工作室成员的共鸣和赞许。
工作室成员一致认为，刘老师板书漂亮整洁，给予学生充分的动手操作空间，给予学生充分的感知体验后再深入探究，符合学生认知且处理得当，向大家展示了一堂精彩好课!
议程三：工作室李中军导师进行了评课和概念课教学的专题讲座。首先李老先对刘老师的课给予了肯定，同时也给出了部分修改建议。
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图 4：李中军导师做专题讲座
然后，李中军导师对几何概念课教学的模型进行了流程剖析，并对每个流程下的操作细节进行了详细的解读与指导。学员们听后，在概念课教学上都受益匪浅。李老还同时提出一节课不可贪多求全，能用二三个例子，引领孩子们搞懂七八个问题足以。李老还指出，学员老师们应多研究中考基本题型和中考母题，多多引导学生进行母题的改编和发散，力争做到老师有思路，学生有思想！本次送教活动在大家的激烈探讨和收获满满中完美落幕，期待下一次活动带给我们更多智慧与心灵的撞击！
[bookmark: _Toc12550]开展引领性学习—李中军名师工作室研讨活动
[bookmark: _Toc26610]为进一步促进我市城乡教育交流，推进自主高效课堂教学改革，充分发挥名师的辐射、示范、带动作用，加强全区教师队伍建设，结合当前“双减”政策精神，2021年12月20日，李中军名师工作室
联合永安中学开展了送教到学校活动。
[image: 30a469552f2bc828f3d4b94a9897161]
图 5：李中军工作室全体成员到永安中学听课现场

本次活动得到了永安中学和李中军老师及工作室所有成员的高度
重视，永安中学数学组的老师和李中军名师工作室的所有成员参加了此次活动。
    李中军工作室的毛玉环老师送上数学复习课《“统一”思想解三角》，课堂上毛老师以激励学生发现问题为突破口，巧妙设计，科学引导。学生动手实践，积极探究，合作分享。不仅自主提出问题，而且在毛老师循循善诱的引导下分析问题，并解决问题。课后两个学校
[image: bf775f013130f0dc83dbfd048a9ff74]
图 6：毛老师的上课现场

的所有数学老师研讨互动，送课的毛老师从教材的处理、指导学生自主学习方式及课堂生成等方面做了全面阐述；听课的名师工作室、永安中学等20余位老师对这节课的设置以及贯穿的数学核心素养做了精彩的点评和交流。
[image: 87c7b7317b3ce7a166abd25eb0d8ee2]
图 7：李中军工作室全体成员评课议课现场

李中军老师对本次活动的成功举办给予了充分的肯定，对名师工
作室的后续工作开展构思了宏伟的蓝图，希望名师工作室的成员，

[image: b3c34087dc9594055e3ed868940c3b3]图 8:李中军导师做报告
立足于学校和教学第一线，根据当下的“双减”政策精神，不断提高自身素质，不断探索和勇于创新，充分发挥教学示范引领作用，对全区教师教育教学水平的提高起到积极的促进作用，也希望工作室的成员集思广益，创造性地开展工作室活动，将工作室的辐射、引领、带头作用得到充分的发挥，为进一步推进双流区的教育教研工作发挥自己的一份光和热！
 









[bookmark: _Toc30482]直面问题，反思提升
[bookmark: _Toc21044]优化概念教学   提高课堂成效
[bookmark: _Toc2025]                ----《对数的概念》毛玉环教学反思
《对数的概念》是一节概念教学课，我在课前准备时，主要设计了概念的形成、分析、 应用以及归纳小结等各环节，主要体现“以学生为主体，以教师为主导”的教学原则。通过课堂实践，教学设计合理，基本符合学生的实际情况，取得了良好的教学效果。现就谈谈自己的一些想法。
一、明确概念意义，走出教学误区
数学概念教学是数学教学的第一环节，是学生学习和探究知识的基础。因此，如何设计概念教学，如何引导学生探究和学习，如何提升学生对概念的认识，是每一个数学教师迫切需要解决的问题。在课堂教学中主要通过设置情景，引出课题，多角度、多层次深入挖掘概念的内涵和外延，并在应用中加强学生对概念的精致化理解。从而解决在实际教学中很多教师存在的“重做题、轻概念，重结论、轻过程，重分数、轻能力”的问题。
二、精心组织活动，发展学生思维
设计好问题，只是完成了对教学内容的深刻解读，只是一节课成功的一半，教师只有经过精心的教学组织活动，才能把冰冷枯燥的问题转化成为学生火热灵动的思考，把静态的问题转化为动态的创造，让学生获得思维的体验和实践的经验。如课前的导入，融洽了师生的关系，也消除了公开课紧张的气氛，激发了学生的学习兴趣，调动了学生的思维，为课堂教学的成功奠定基础。
三、创设适宜情景，激发学生兴趣 
在实际的数学概念教学中，教师往往是“引出概念——强调要点——解题练习”三部曲，教学过程机械死板、千篇一律，挫伤了学生对概念学习的积极性。在数学概念教学中，不应简单的给出定义，让学生机械记忆，而应注重创设情景，激发学生兴趣，调动学生参与的热情。在教学中我从复习指数运算与指数函数的基础上从方程的角度重新研究指数函数的解析式：方程设计哪些量？已知底数和指数求幂是什么运算？已知指数和幂求底数是什么运算？已知底数和幂求指数又是什么运算呢？这样的问题链引发学生极大地学习兴趣，使学生积极参与到教学中来，为学生形成积极主动、丰富多样的学习方式创造有利条件。通过例题和练习题，使学生进一步加深对概念的理解，并总结出对数的基本性质，使学生对概念的理解上升了一个台阶。
四、渗透教学原则，提高学生能力
概念教学要坚持三条原则，即循序渐进性原则、发展性原则和学生参与性原则。在实际教学中我始终围绕这三个原则，服从于学生实际，着眼于大纲要求，为学生创设和谐、宽松的学习氛围，激发学生求知欲。如化未知为已知根据指数性质得到对数的三个性质，为学生理解新知识清楚了障碍，有意识地培养学生分析问题的能力。
当然，课堂教学永远是一门遗憾的艺术，充满思维变动的场所，本节课也不例外。对生成问题的把握和机智处理，对每一个教学环节的深层探究，都有所欠缺，尤其是课时后半部分，学生练习部分完成时间较紧，未能做到回顾反思，升华概念，整堂课中对情感教育渗透得不够，学生回答问题显得拘谨。
总之，一节课的成功与否关键取决于教师和学生双方，我将不断提高自己驾驭课堂的能力，根据学生实际情况实施教学，进一步提高课堂成效。


[bookmark: _Toc25770]《立体几何章末复习之线面垂直证明》教学反思
[bookmark: _Toc6972]                            双流艺体中学    毛玉环
基于2021年甲卷文科数学及2017级零珍文科数学中立体几何的考试情况，设置了本节课的教学内容-----线面垂直的证明。学生的常见错误有：定理条件不明或缺失；答题逻辑混乱；线线垂直证明方法局限；面面垂直的性质定理想当然得结论等。根据学生的问题，由例1及练习1、2强化线面垂直的定理条件，回顾常见证明线线垂直的方法，也是一种常用的证明线面垂直的方法；例2及练习则主要强化面面垂直的性质定理的应用，明确定理条件，抓住定理关键，避免重复错误的出现，亦提供了一种证明线面垂直的方法。
经过课堂观察，基本达成预期效果，但还存在几方面的不足：
1.课堂中教师参与过多，没有很好体现学生为主体、教师为主导的现代课程要求；
2.在例题讲解时，缺少试题分析过程；
3.方法有所单一，特别是在最后一个练习的讲解，应一题多解，从各个方面触动学生的思考神经，适应现高考要求的灵活性，拓展思路及思维宽度。
综上，我的课堂以后应有以下几方面的调整：
1.研究考纲，钻研教材，并与有经验的老师多交流，打破常规教学，找准学生的最近发展区和增长点；
2.充分备课，预设学生可能出现的问题；习惯一题多解，并找出多种解法的本质，引导学生从不同的方面思考问题。

[bookmark: _Toc32187] “统一”思想解三角
[bookmark: _Toc18532][bookmark: _Toc15756]李中军工作室  毛玉环
课标要求：



1.结合具体实例，了解的实际意义，根据的图象观察对函数图象变化的影响；
2.能从两角差的余弦公式中推导两角和与差的正弦、预想、正切公式，二倍角的正弦、余弦、正切公式，了解它们的内在联系；能运用上述公式进行简单的恒等变换；
3.通过对任意三角形边长和角度关系的探索，掌握正弦定理、余弦定理，并能解决一些简单的三角形度量问题；能够运用正弦定理、余弦定理等知识和方法解决一些与测量和几何计算有关的实际问题.
学习目标：


1.掌握公式、和辅助角公式，能够利用相关公式进行三角函数名、角的大小和次数的统一；
2.掌握正弦定理、余弦定理及其常用变形，能够利用正余弦定理进行边或角的互化，实现边或角或角个数的统一；
3.能够利用正余弦定理或数形结合解决三角形的周长和面积等综合问题.

学案设计：
知识梳理,明确作用
1.三角函数公式


①（正弦化余弦）；（余弦化正弦）


②（其中）




③，，，
2.正余弦定理



①正弦定理：（为外接圆的半径）


变形1：，



变形2：，
②余弦定理：______________________,
_______________________,
_________________________ 
定理变形：______________________,
_______________________,
_________________________


③三角形内角和结论:;


;
考点探究，明晰规律


例1  (1)（2017年全国Ⅰ卷理9）已知曲线，，则下面结论正确的是（   ）




A．把上各点的横坐标伸长到原来的倍，纵坐标不变，再把得到的曲线向右平移个单位长度，得到曲线




B．把上各点的横坐标伸长到原来的倍，纵坐标不变，再把得到的曲线向左平移个单位长度，得到曲线




C．把上各点的横坐标缩短到原来的倍，纵坐标不变，再把得到的曲线向右平移个单位长度，得到曲线




D．把上各点的横坐标缩短到原来的倍，纵坐标不变，再把得到的曲线向左平移个单位长度，得到曲线


(2) 已知函数．


求的值及的最小正周期.




变式训练1  （2020年Ⅱ卷文17题）的内角A，B，C的对边分别为a，b，c，已知．求角A的大小.
问题1.解决例1和变式1过程中，主要用到了哪些三角公式？这些公式可以从什么角度实现“统一”？


例2  已知a，b，c分别为三个内角A，B，C的对边，且．求角A的大小.






变式训练2  的内角的对边分别为．已知．求.

问题2.解决例2和变式2过程中，主要用到了哪些三角公式？这些公式可以从什么角度实现“统一”？


例3  （2020年全国Ⅱ卷理17题）中，.
（1）求A；


（2）若，求周长的最大值．




变式训练3  （2019年全国Ⅲ卷18题）的内角的对边分别为，已知．

（1）求；



（2）若为锐角三角形，且，求面积的取值范围．
问题3.解决例3和变式3过程中，主要用到了哪些三角公式？在解决三角形的面积和周长的范围问题时，常用解法有哪些？
针对训练，巩固提升

1. 已知函数．



（1）求函数的最小正周期；  （2）当时，求函数的最大值．（检测学习目标1）




2.(2018年天津卷15题) 的内角的对边分别为，已知 

求.（检测学习目标2）








3. 在中，内角，，的对边分别为，，．且满足：．



（1）求角的大小；    （2）若时，求面积的范围．（检测学习目标3）
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